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Qu’est-ce qu’une population ? 

 

 

Question  

Bonjour, 

Comment définir simplement une population ? 

Par avance, merci 

 

Réponse 

Classiquement, une population désigne l’ensemble des individus d’une même espèce rencontrés dans un milieu 

donné (biotope) durant une période donnée. 
 

 l’idée de population répond donc à : 

- une unité biologique : l’espèce (individus qui se reproduisent entre eux et engendrent une descendance 

féconde) ; 

- une unité de lieu : un espace donné, pour occupation ; 

- une unité de temps : la présence à un instant t. 
 

 la notion de population est donc distincte de celle de peuplement ou biocénose, ensemble d’/des espèces 

établies en un même lieu, au même moment. 

 

La population intègre une structuration géographique de l’aire de distribution de l’espèce.  

La limite de certaines populations n’est pas toujours facile à préciser car de nombreuses populations peuvent 

chevaucher.  
 

La génétique « des populations » réduit généralement la population à une unité locale de croisement.  

On peut ainsi définir la population comme l’ensemble des individus d’une même espèce vivant dans une aire 

géographique donnée et suffisamment petite pour que tous les partenaires sexuels puissent se retrouver avec 

la même probabilité de rencontre. 
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